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	Mапе ума или појмовне мапе као модел за разумевање и учење
Мапе ума су информације у сликама. Користе се за хватање бележака, понављање градива, писање састава, организовање радних активности... 
Мапе ума полазе од уочавања, издвајања и представљања основне идеје, која је најопштијег карактера, гранајући се на мање огранке при том се користећи бојама, цртежима, симболима, бројевима или речима.


Навикли сте да често подвлачите речи. Међутим вашем мозгу је много лакше да запамти слику него подвучену реч. Замислите на пример, фотографију једне особе коју познајете. 
Ако у неком тренутку погледате ту фотографију открићете ко је на њој, шта ради, како је обучен/на, где се налази и још много ситнијих детаља. За то ће вам бити потребно неколико секунди. 
Али ако су све те информације о особи садржане у неком тексту, и са посебним акцентом на боју одеће или обуће (подвучене речи у тексту) или позадину, тј. место где се особа налазила у датом тренутку, биће вам потребно много више времена да прочитате и да је у мислима визуализујете.

Мапе ума показују како ради наш мозак. Мозак се састоји из неколико милиона нервних ћелија.
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	Свака нервна ћелија подсећа на хоботницу, са телом и дужим наставком који има многобројне завршетке. Коришћењем мапа ума можете лакше да се организујете, брже подсетите, креативније дођете до нових идеја, лакше 


учите, боље испланирате и искористите време.
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	Размишљајте о мапама ума као о хоботници са много кракова. 

Сваки крак је као грана дрвета која има своје мање гране, а оне још мање. 

На датим цртежима су показани могући модели мапа ума.
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	           Модел „Сунце”
	Модел „Пирамида”
	Модел „Дрво“


Мапа ума мора да има главно тело или основну идеју или појам и много идеја или појмова који се гранају из основе (центра).
Како да направите мапу ума

Размишљајте о основној идеји или појму. Користите се сликама, цртежима, симболима, бројевима или бојама да направите своје мапе. 
· Размишљајте о кључним појмовима или идејама унутар основне идеје или појма.
· Размишљајте о кључним појмовима или идејама унутар сваке од главних грана.

· Повежите сличне појмове. За то можете користити стрелице, линије, боје, облике, симболе.

· Ако користите мапе ума да напишете састав или предавање, означите бројевима сваку грану по редоследу по коме желите да прочитате састав или одржите предавање.
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	Веома је важно да направите редослед идеја! То се назива хијерархија (редослед) идеја. 
Хирархија идеја полази од основне идеје или појма, а затим се грана на исто тако важне идеје, а затим на још једно грањање идеја и тако редом. Ако на овај начин направите редослед идеја (организација мапе ума), запамтићете много више, и много мање времена ћете потрошити следећи пут када будете желели да се подсетите.  
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Седам корака да развијете вашу мапу ума 
1. У центар мапе упишите општи појам или основну идеју. Можете се изразити симболом, цртежом па чак можете залепити слику која представља вашу идеју. 
2. Уколико је основна идеја реч, слова би требала да буду подебљана.
3. Из центра полазе гране које се обично извлаче различитим бојама. 

4. На гранама може да се напише реч или асоцијацију који ближе одређује основну идеју или појам.

5. Спонтано вуцте линије, гранајте мапу што више и уписујте кратке и јасне идеје. Оне ће вам   

    користити касније када будете обнављали своје знање.

6. Све што остане ван папира на коме цртате мапу остаће и ван вашег памћења!
7. Пустите да вас води ваш креативни ум.
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